
Меню приготавливаемых блюд 
Категория: Ясли

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
12.05.2025

Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 170 7,63 9,4 33,23 249,26
СЫР ПОРЦИЯМИ 6 1,39 1,79 0 21,91
БАТОН 28 1,83 0,3 15,64 72,43
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 4 0,04 3,11 0,04 28,13
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 2,72 2,3 13,35 85,65

Итого за завтрак 1 368.00 13.61 16.90 62.26 457.38
Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 198 1 0,2 19,8 86
Итого за завтрак 2 198.00 1.00 0.20 19.80 86.00
На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0
Итого за на весь день 3.00
Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ
38 0,48 2,97 2,44 39,97

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 180 2,94 3,57 5,61 73,06
РУЛЕТ ИЗ СВИНИНЫ с яйцом 60 10,69 19,24 4,91 226,99
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 112 2,54 3,14 11,4 101,86
СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,31 1,09 2,02 19,51
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 160 0 0 8,65 34,52

ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 2,2 0,31 17,45 77,05
Итого за обед 601.00 19.16 30.32 52.48 572.96
Полдник КЕФИР 159 5,09 '0,17 6,79 52,67

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29
ХЛЕБЦЫ (диета) 8 1,58 0,28 16,38 74,4

Итого за полдник 214.00 9.87 3.11 48.89 273.36
Ужин 1 МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА С 

ТВОРОГОМ
107 7,22 8,17 16,41 170,59

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 30 0,57 1,76 1,88 25,48
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 0,67 0,83 9,5 36,67
БАТОН 23 1,46 0,24 12,54 58,06
ЯБЛОКО 92 0,36 0,36 8,75 41,98

Итого за ужин 1 392.00 10.28 11.36 49.08 332.78
Итого за день 1776.00 53.92 61.89 232.51 1722.48

Исполнитель: Медсестра -У Щ --------  _(Вешнякова В.В)
Шеф-повар:___________________ (Малыгина О.Л\ Плониш А.В.)



~¥-----------------------------------
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Белки Жиры Углеводы

12.05.2025
Завтрак 1 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 200 8,96 11,04 39,04 292,8

СЫР ПОРЦИЯМИ 6 1,39 1,79 0 21,91
БАТОН 23 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 423.00 15.10 19.93 67.64 512.41
Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 198 1 0,2 19,8 86
Итого за завтрак 2 198.00 1.00 0.20 19.80 86.00
На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0
Итого за на весь день 3.00
Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ
58 0,74 4,54 3,73 61

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 200 3,27 3,97 6,24 81,27
РУЛЕТ ИЗ СВИНИНЫ с яйцом 80 14,31 25,76 6,58 303,93
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 3,17 3,92 14,25 127,33
СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0,53 1,87 3,47 33,45
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 2,78 0,4 22,05 97,32
Итого за обед 739.00 24.80 40.46 66.02 743.00
Полдник КЕФИР 187 5,99 0,2 7,99 61,94

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29
ХЛЕБЦЫ (диета) 8 1,58 0,28 16,38 74,4

Итого за полдник 242.00 10.77 3.14 50.09 282.63
Ужин 1 МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА С 

ТВОРОГОМ
136 9,11 10,31 20,7 215,23

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 1 3,12 3,32 45,08
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06
БАТОН 33 2,1 0,35 17,99 83,3

ЯБЛОКО 103 0,4 0,4 9,8 47

Итого за ужин 1 494.00 13.41 15.18 63.22 434.67

Итого за день 2099.00 65.08 78.91 266.77 2058.71

Исполнитель: Медсестра -U & - —  _(Вешнякова В.В) 
Шеф-повар:___________________ (Малыгина О.Л\ Плониш А.В.)


